PEQUENOS ADORADORES

Preparacion para la Primera Comunion

Silvana Maria Luisa Boschieri



Caminito mariano y contemplativo
en Jesus, Maria y San José

Los pequenos ejercicios para los “"Pequefos Adoradores” son para los
nifos que se preparan a la Primera Comunion y quieren ser una guia para los
catequistas y personas significativas al nifio.

Estos pequefos ejercicios marianos y contemplativos en Jesus, Maria y
José son la continuacion de los pequenos ejercicios "Orantes pequefios” que
trataban del "Amor de Dios en nosotros”, para iniciar los nifios a la relacion
con Dios en la oracion.

Los ejercicios "Pequefios adoradores” estan compuestos en dos partes:
. La primera, “Jesus en mi corazon”, es la preparacion de los nifios a la Primera
Comunion.
. La segunda, "Recibir y Adorar a Jesus Eucaristia para amar con Jesus a
todos”, introducen a los niflos a una vida en el amor de Jesus como en Nazaret

y entregandose a Jesus, Maria y José.

Estos pequefos ejercicios inician a comprender la riqueza de este
“canto” de Amor y de Paz:
" No deseo mas Padre
qgue hacer tu voluntad

en mi y en todas tus criaturas”



La primera parte del caminito “Jesus en mi corazon":

El primer momento de preparacion para la Primera Comunion es la vida
de Jesus: iLa vida tan amada del Hijo Amado! Se les presentara a Maria
desde su realidad, como la Mama de Jesus, también a San José José, como el
"papa” de Jesus que supo hacer de él un hombrecito frente a los ojos de su
Padre Dios. A los nifios se les dira lo que el Evangelio diga, y asi interiorizaran
su Palabra, haciendo morada en El, y se les ensefara actuar segun la voluntad
del Padre. iDescubriran el Amor de Dios hacia todos y todos amandonos
mutuamente como Jesus nos ha Amado!
Es aqui con la Palabra de Dios que el nifio se introduce al misterio Trinitario
de la Comunién y Adoracion Eucaristica.
Luego, los pequefios ejercicios que siguen son una preparacion a la vida
sacramental:

. se recorre con la Palabra de Jesus partiendo del bautismo y conociendo la
gracia recibida;

. continuando con el significado del sacramento de la Reconciliacidn;
. profundizando el sacramento de la institucion de la Eucaristia,

. Yy caminando con los peregrinos de Emaus para comprender el significado de
la S. Misa.

Los nifios se preparan para recibir la Primera Comunion y a ser pequefios
Adoradores del Sefior.

En la segunda parte del caminito “"Recibir y Adorar a Jesus Eucaristia para
amar con Jesus a todos”:

A los nifios se les propone un estilo de vida con Jesus Eucaristia:
Vamos a la Misa, vamos Adorarlo y con Jesus Eucaristia vamos amar a todos.
. El caminito de preparacion a la Primera Comunidn finaliza con el pequefio
ejercicio iNazaret! donde los nifios se confian a Jesus, Maria y José para vivir

con Jesus Eucaristia, recibiéndolo y adorandolo, para amar a todos.

En Italia, el camino de “"Pequefios Adoradores” (ad experimentum),
se completa con el camino propuesto por la CEI, Conferenza Episcopale
Italiana, con el Catequismo de los Nifios " Io sono con voi” (de 6 a 8 afos) y
"Venite con me” (de 8 a 10 ahnos), (1991).



Estos pequefios ejercicios marianos y contemplativos quieren ser un
instrumento para llevar al nifio a recibir Jesus Eucaristia, adorarlo, y actuar
segun la voluntad de Dios. iA Jesus, Maria y José, pidanle de acompanarles en

este pequefo caminito del nifio!

Silvana Maria Luisa Boschieri

Fiesta de Maria Inmaculada, 8 diciembre 2022




PEQUENOS ADORADORES

PRIMERA PARTE "“JESUS EN MI CORAZON”
PREPARACIéN PARA LA PRIMERA COMUNIéN

1° Vida de Jesus
2° Bautismo de Jesus y nuestro bautismo
3° Jesus Perdona y el sacramento de la Reconciliacion

4° La ultima Cena de Jesls y el sacramento de la Eucaristia

5° Jesus y los peregrinos de Emads, y la Santa Misa

SEGUNDA PARTE “RECIBIR Y ADORAR A JESUS EUCARISTIA
PARA AMAR CON JESUS A TODOS”

6° La vida con Jesus Eucaristia

7° iNazaret! Alianza con Dios en Jesus, Maria y José.




¢Como presentar a los ninos
los pequenos ejercicios
para el encuentro con Jesus Eucaristia?

En el "aula de oracion” de la parroquia, arreglada para que los nifios
se puedan pone en circulo para presentar el ejercicio. Seria recomendable que
con el ejercicio “la Vida de Jesus” puedan hacer el momento de oracion delante
del Tabernaculo, de la Presencia de Jesus.

En la casa, se recomienda a los padres o personas significativas al nifo
de preparar un “rincon de Jesus”. El rincon se hace segun la creatividad de
cada familia, por €j.: con una imagen de Jesus adulto preferida por el nifio,
qgue abraza a los niflos, que muestra su corazon o ..; también una imagen de
la Sagrada Familia. Sobre una mesita se coloca el Evangelio para nifios, un
tapete....

Cada pequefio ejercicio esta formado de tres momentos:
1~ MENSAJE A LOS NINOS ( Anunciacién)

Cuando los nifios estén mas tranquilos, se les invita a ir al “aula de
oracion”, Alli, después de ponerse sentados, sobre el tapete o en las sillas...
se dice a los nifos el mensaje del ejercicio, despacio, con mucho amor, con
simplicidad.

2~ ORACION CON LOS NINOS ( Encarnaciéon)

Después que los ninos hayan recibido el mensaje y dialogado, se les
invita a juntar las manos y a cerrar lentamente sus ojos. Con voz baja, con
mucho amor se reza con ellos la pequefa oracion, sugerida en el ejercicio, se
les invita a repetirla juntos, diciéndola lentamente para que puedan
interiorizar toda la sabiduria de las palabras. Después permanecen unos
momentos en silencio... en presencia de Dios. A partir de la vida de Jesus,
después del pequefio momento de silencio se les puede invitar a decir
oraciones espontaneas a Jesus.

3~ EXPRESIONES DE LOS NINOS (Visitacién)

Terminada la oracidn se invita a los nifios a dibujar, diciéndoles por
ejemplo: “dibuja tu oracion con Dios” o "“lo que has vivido en tu oracion con
Dios” y se le da una hoja en blanco, grande, con colores, plumones o... y
cuando terminan de dibujar se les pregunta a cada uno: “équé has
dibujado?”, y se escribe en la hoja lo que él diga.

Segun los temas, se pueden hacer “"pequenos actos de bondad” por €j.:
prestar un juguete, compartir una golosina, ayudar...segun la creatividad de
cada uno.

iPueden terminar cantando juntos una cancidén a Dios!



PRIMERA PARTE

“"JESUS EN MI CORAZON"”

PREPARACION PARA LA PRIMERA COMUNION




10

“ VIDA DE JESUS”

“ jEste es mi Hijo, el Amado;
éste es mi Elegido, escuchenlo!”

(Mt 17,5)

MENSAJE A LOS NINOS

Este es el ejercicio donde se presenta a los nifios la vida de Jesus,

la vida amada del Hijo Amado:

iPadre, aqui estoy para cumplir tu voluntad !



Asi los ninos podran conocer y amar a Jesus, y en Jesus amar a Dios

Padre.

Es posible, por la gracia recibida en el Bautismo: de poder conocer y amar
a Dios como El se conoce y se Ama, es el don recibido de la fe , de la
esperanza y del amor, y por la accion del Espiritu Santo que ha recibido,

que los nifios pueden conocer y amar a Dios y entrar en relacién con El.

Es asi, que los nifos escuchando la Palabra, escuchando a Jesus, le
responderan, le amaran y podran iniciar a vivir con una fe que se enamora

y que anticipa lo esperado, el Reino de Dios.

Los niflos podran iniciar a encontrar a Dios, en su corazon, en el silencio de

la oracion, y en el mundo que los rodea.

A los nifios se les presentara a Maria desde su realidad, como la
mamé de Jesus que quiere que vivan en El, que la amen y que amen
mucho a Jesus , y Maria les ensefara como quererle como amarle,
también José es importante que lo conozcan como el papa de Jesus que
supo hacer de Jesus un hombrecito frente a los ojos de Dios, de su Padre
Dios, él les va a ensefar a ser bueno como Jesus, a respetar su cuerpo

segun la Ley del Sehor.

Los niflos descubriran : el inmenso amor de Dios hacia todos y
todos amandonos como El nos ha amado. Para ello, es importante decir a
los nifios lo que el Evangelio diga e interiorizard la Palabra, Jesus, El les

ensefara a actuar segun la voluntad del Padre.
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En este ejercicio es importante hacer oracion con el Evangelio,
leyendo a los nifos un pasaje a la vez de la vida de Jesus, con amor,
lentamente; es aconsejable leer un Evangelio para nifios y mostrar las

imagenes.

En la “aula de oracion” se transmite a los nifios a la vida de

Jesus que pueden empezar con la siguiente introduccion:

"En un momento de la historia, Dios Padre decidié enviar a la tierra su

propio Hijo el Amado, para decir a los hombres icuanto los ama!

"... Dios envié el angel Gabriel a una ciudad de la Galilea, llamada
Nazaret, a una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio
con un hombre llamado José, de la familia de David. La virgen se

llamaba Maria....

y se lee el pasaje de la Anunciacion ( Lc. 1,26-38), lentamente, con amor...

La vida de Jesus podra darse siguiendo el ritmo de los nifios. Los
pasajes se pueden agrupar siguiendo el calendario liturgico, por €j.:

Navidad, Pascua de Resurreccion... ; y se pueden elegir aquellos pasajes
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que sean mas significativos para los nifios, poniendo énfasis en aquellos

pasajes que preparan a la Comunion.
La vida de Jesus se puede presentar con estos pasajes:

La Anunciacién de Maria; Belén, el nacimiento de Jesus, la visita de los

pastores ; la visita de los reyes magos;

- Jesus con sus amigos, los discipulos; Jesus y los nifios; las parabolas:

el Buen Pastor, la ovejita perdida,; el buen samaritano ;

- los milagros de Jesus: la tempestad calmada, la curacion del ciego de

Jerico, ... ;

- la transfiguracion de Jesus; la Ultima Cena; la Pasion y la Resurreccion

de Jesus; las apariciones de Jesus después de la Resurreccion;

- la Ascension de Jesus; Pentecostés.
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Es importante concluir con toda la vida de Jesus hasta la Pentecostés,

porque se pondran las bases para el sacramento de la Confirmacion.
Se pueden incluir otros pasajes que sean importantes para los nifos.

Es posible rezar con el Evangelio porque el nifio puede interiorizar
la Palabra a través de la accion del Espiritu Santo que lo introduce al

encuentro con la Palabra....icon Jesus !

ORACION CON LOS NINOS

Después de terminar de leer el pasaje del Evangelio, se les invita a los
niAos a juntar las manos, a cerrar suavemente los ojos, y a decir

espontaneamente lo que le nazca del corazon, cada uno...
...y permanecen unos momentos en presencia de Jesus....
se les invita a decir pequefias oraciones espontaneas...

=
Uk ,,\\ )
s 14
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EXPRESIONES DE LOS NINOS

* Dibujos de los nifios:
Después de cada pasaje de la vida de Jesus, se invitara a los nifios a dibujar lo
qgue han escuchado, lo que han vivido en la oracion, luego se escribira aquello

que han dibujado.

* Actos de bondad :
Segun el pasaje de la vida de Jesus, se invitara a los nifios hacer pequefos
gestos de bondad, de solidaridad asi como Jesus quiere que nos amemos, por

ej.: donar algo a alguien que necesita, dar un juguete a un pobre, hacer un
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El Bautismo de Jesus

y nuestro Bautismo

@ m\\..\
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Rio Jordan, Jerusalem

"También fue bautizado Jesdus.
Y mientras estaba orando,
se abrio el cielo
y el Espiritu Santo descendio sobre él
en forma corporal, como una paloma.
Se oyo entonces una voz del cielo:
"Tu eres mi Hijo muy querido,
en quien tengo puesta toda mi predileccion”

(Lc 3, 21-22)
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MENSAJE A LOS NINOS

Jesus nunca

habia ofendido al Padre

ni a las personas,

siempre habia cumplido

la voluntad del Padre suyo,

vivia siempre en el Amor de Dios,
por eso no necesitaba bautizarse,
no necesitaba convertirse

sino que lo hizo para unirse

a todos nosotros

y llevar sobre si

los pecados del mundo.

JESUS QUIERE

LLEVARNOS AL PADRE NUESTRO,
JESUS QUIERE QUE VIVAMOS
SIEMPRE JUNTO A EL.

El Padre Dios nos dice

a cada uno de nosotros
en nuestros corazones,
en el Espiritu Santo

gue nos ha regalado

en la Fiesta del Bautismo:

"tu eres mi hijo muy querido”.

ORACION CON LOS NINOS

Palabra
"También fue bautizado Jesus.
Y mientras estaba orando, se abrio el cielo

y el Espiritu Santo descendio sobre él
en forma corporal, como una paloma.
Se oyo entonces una voz del cielo:

"Tu eres mi Hijo muy querido,
en quien tengo puesta toda mi predileccion”.
(Lc 3, 21-22)
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Se les invita a los nifios a juntar las manos, a cerrar los 0jos...

...y permanecen unos momentos en silencio...en presencia de Dios

con esta Palabra "Tu eres mi hijo muy querido”

y... nos lo dice a cada uno de nosotros...

AT o
ZAC Al 2,

P>

Esta oracion: “tu eres mi hijo muy querido” es muy importante para que los
ninos reciban todo el Amor de Dios Padre.

expresiones espontaneas de los nifos

EXPRESIONES DE LOS NINOS

. Dibujaran lo que han vivido en la oracidn y se escribira lo que dicen qué

han dibujado.

. se puede repetir en la casa...en el “"rinconcito de oraciéon” para que él logre
interiorizar que Dios lo ama mucho, que es su hijo amado que ha recibido el
regalo del Espiritu Santo en el bautismo, que lo guia a cumplir la Palabra de
Jesus.

. Pueden compartir las fotos del bautismo con sus amigos...

- Pueden hacer iniciativas de ayudas a los mas pequenos, a la familia, a los

amigos, con pequenos gestos de bondad.
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Jesus nos perdona

y el sacramento de Ia Reconciliacion

w__.
Si ustedes me aman,
cumpliran mis mandamientos.

Si alguno me ama, guardara mi Palabra,
y mi Padre le amara,

y vendremos a él,

y haremos morada en él."

(Jn 14,15.23)

"Los discipulos se alegraron de ver al Sefor.
Jesus les dijo otra vez: «La paz con vosotros.
Como el Padre me envid, también yo los
envio.» Dicho esto, soplé sobre ellos y les
dijo: «Reciban el Espiritu Santo.

A quienes perdonen los pecados, les quedan
perdonados» "

(In 20, 20-23)
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MENSAJE A LOS NINOS

Muchas veces hemos ofendido a Dios y a las personas.
El Padre Dios dio a Moises en el Monte Sinai,

las diez Palabras para vivir en el Amor de Dios ,
en su amistad, en su Alianza, que se resumen en:
"Amaras al Sefor, tu Dios, con todo tu corazon,
con toda tu alma y con todo tu espiritu.

Y al préjimo como a ti mismo” (Mt 22, 37.39)
Son como una brudjula para que no caigamos

en el pecado que nos lleva al sufrimiento

en nuestro corazon y al de las personas.

El pecado es negacion,

a sabiendas y queriendo, del amor de Jesus.

Por eso a Jesus, ademas de pedir perddn

en la oracion del Padrenuestro,

nos ha dado un sacramento que borra

todas nuestras ofensas,

gracias a su Perddn en la cruz,

y nos lleva a vivir en el Amor de Dios,

en su Espiritu.

Y nos ha entregado a su mama, la Virgen Maria,
para que nos acompafnara en nuestro camino
ensefandonos a vivir como ella lo hizo:
"Dijo Maria: «He aqui la esclava del Sefior;
hagase en mi segun tu palabra.»"

(Lc 1, 38)

A los discipulos les dio el mandato de perdonar los pecados,
hoy los sacerdotes cumplen el mandato de Jesus:

"Al atardecer de aquel dia, el primero de la semana, estando

cerradas, por miedo a los judios, las puertas del lugar donde se
encontraban los discipulos, se presenté Jesus en medio de ellos y les
dijo: «La paz con vosotros.» Dicho esto, les mostré las manos y el
costado. Los discipulos se alegraron de ver al Sefor. Jesus les dijo otra
vez: «La paz con vosotros. Como el Padre me envié, también yo los
envio.» Dicho esto, soplo sobre ellos y les dijo: «Reciban el Espiritu
Santo. A quienes perdonen los pecados, les quedan perdonados; a
quienes se los retengan, les quedan retenidos. » "

(Jn 20, 19-23)
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Vemos lo que sucede en una confesion.

Podemos distinguir varios actos diferentes:

- nos darnos cuenta que hemos ofendido y

- pedimos perddn por las faltas de amor a Dios y al préjimo;

- recibimos la oracion de bendicion que nos dice el sacerdote de rezar para

reparar nuestras ofensas:

- poner de nuestra parte para no repetir las ofensas

- el sacerdote en nombre de Jesus nos perdona totalmente en el Amor
Misericordioso del Padre. Nos da su Paz. Nos llenamos de la Gracia del
Espiritu Santo. Llevamos el Amor de Dios a todos.

El que se arrepiente, se convierte, vuelve al Padre riquisimo en misericordia.

Este camino del perddn en el Sefor

lleva consigo la Paz interior.

Los sentimientos de culpa no caben mas.

iEl Sefior nos ha perdonado! iPerdona siempre!

Las heridas por la falta de amor, del miedo

se pueden cicatrizar con la gracia del Amor del Sefhor.

El perddn se traduce con la Bendicion del Sefior hacia los demas.
Vivimos con en y para Jesus y con El para todos.

ORACION CON LOS NINOS
Palabra

Con la parabola de Ia oveja perdida
(Lc 15, 1-7).

Se les invita a los nifios a juntar las manos, a cerrar los 0jos...
...permanecen unos momentos en silencio...

en presencia de Dios.

y se les invita hacer oraciones espontaneas... @
A2
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En otro encuentro:

La parabola del Hijo prodigo,
el Amor Misericordioso de Dios
( Lc 15, 11-32)

Se les invita a los nifios a juntar las manos, a cerrar los 0jos...
...permanecen unos momentos en silencio...
en presencia de Dios.

y se les invita hacer oraciones espontaneas

En la Iglesia:

la oracion del Padrenuestro
(Mt 6, 9.13)

Se le invita a los nifios a juntar las manos, a cerrar los ojos...
...y permanecen unos momentos en silencio...

en presencia de Dios.
y se les invita hacer oraciones espontaneas...

“Padre, quiero hacer tu voluntad”

“iSefior, ayudame a cumplirla!”

" Jesus confio en Ti”




EXPRESIONES DE LOS NINOS
* Dibujo de los nifios:
Al final de la oracidn, se les invitara a dibujar lo que
“"han vivido en la oracion” y luego se escribira lo que hayan

dibujado.

* En otro momento, juntos podran ir a la Iglesia, y permanecer un

momento delante de Jesus Eucaristia, del Tabernaculo, ..amandole...

. Pueden hacer pequefios gestos de bondad.

Con la Familia/ personas significativas podran ir a la Misa Dominical....

21
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40
La dltima Cena de Jesus y

el sacramento de la Eucaristia

“Luego tomo el pan, dio gracias,

lo partid y lo dio a sus discipulos, diciendo:

«Esto es mi Cuerpo, que se entrega por ustedes.

Hagan esto en memoria mia».

Después de la cena hizo lo mismo con la copa, diciendo:
«Esta copa es la Nueva Alianza sellada con mi Sangre,

que se derrama por ustedes.”

(Lc 22, 19.20)
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MENSAJE A LOS NINOS

Palabra

[111 e . -
Luego tomo el pan, dio gracias,

lo partio y lo dio a sus discipulos,
diciendo:

«Esto es mi Cuerpo, que se entrega por
ustedes.

Hagan esto en memoria mia».

Cada vez que celebramos la Eucaristia,
la santa misa, festejamos

la Pascua de Resurreccion de Jesus.
La Eucaristia es

la representacion, puesta en presente
y sin dolor de la donacidn salvadora
de Jesucristo en la cruz,

bajo los signos del pan y del vino
consagrados con la Palabra de Jesus
y el Espiritu Santo.

Cristo esta verdadera, real,

y sustancialmente

Presente

en el pan

y en el vino consagrados

"Este es mi cuerpo...

Esta es mi sangre” (Mt 26, 26.28)
en la lengua que hablaba Jesus

en arameo, es como decir:

" Este soy yo

y ofrezco mi vida”.

Comulgando

nos unimos al Salvador

y a todos los salvados.




Cumplimos un mandato del Sefor:
"Haced esto en memoria mia” (Lc 22,19).
Y la Iglesia ha sido siempre fiel

a esta palabra de su Maestro.

La Eucaristia construye la Iglesia
como comunidad.

ORACION CON LOS NINOS :

Palabra
“Esto es mi cuerpo...Esta es mi sangre”

(Mt 26, 26.28)

Se invita a los nifios a juntar las manos, a cerrar sus 0jos

suavemente, ﬂ s '
5%

y a repetir la oracion, lentamente, dicha con mucho amor : P l-’\

f’ ‘ ¢
Gracias Jesus et /

...permanecemos unos momentos en silencio...
en presencia de Dios.

y se les invita hacer oraciones espontaneas...

EXPRESIONES DE LOS NINOS
* Dibujo de los nifios:
Al final de la oracion, se les invitara a dibujar lo que

“han vivido en la oracion” y luego se escribira lo que hayan
dibujado.
* Se le invitara a ir espontaneamente al “rincon de oracion”,

cuando quieran, a rezar a Dios... en el “silencio” de su corazén ,
amandolo...

24



* En otro momento, juntos podran ir a la Iglesia, y permanecer un

momento delante de Jesus Eucaristia, del Tabernaculo, ..amandole...

* Con la Familia/ personas significativas podran ir a la Misa Dominical....

25
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50
Los peregrinos de Emalus

y la Santa Misa

" Y sucedié que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomo el pan,

pronuncio la bendicion, lo partio y se lo iba dando.” ( Lc 24, 30)
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MENSAJE A LOS NINOS

Palabra

Los peregrinos de Emadus ( Lc 24, 13-35)

" Y sucedié que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomo el pan,

pronuncio la bendicion, lo partio y se lo iba dando.” ( Lc 24, 30)

Hoy como podemos reconocer a Jesus ?
" en la fraccion del pan”

Cada vez que celebramos la Eucaristia,

la santa misa,

festejamos un acontecimiento importante:

la Pascua de Resurreccion de Jesus.

En la S. Misa vivimos:

En los ritos iniciales: Le entregamos a Jesus nuestras ofensas, se las
entregamos al Padre, y le pedimos perddn en su Espiritu, rezamos el

Gloria.

En la liturgia de la Palabra: los domingos en la primera lectura

escuchamos la Palabra de Dios escrita antes de la venida de Jesus al
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mundo, en la segunda lectura, escuchamos la Palabra de Dios escrita
después de la ascension de Jesus al Cielo, por sus apostoles; y el

Evangelio la Palabra que Jesus nos dice.

Al finalizar la homelia, la ensenanza del sacerdote, profesamos el Credo,
nuestra doctrina de la Fe.

Y presentamos nuestras oraciones, peticiones al Padre en el ofertorio

En la liturgia de la Eucaristia: en el momento que el sacerdote consagra
el pan y del vino, Jesus se hace Presente en medio de nosotros, por
obra del Espiritu Santo, cuando el sacerdote consagra el pan y el vino

con la Palabra de Jesus:
""Este es mi cuerpo...Esta es mi sangre” (Mt 26, 26.28)
que significa:

Jesus Presente en su Cuerpo y con su Sangre , toda su Persona, que nos

Salva, nos hace vivir su Presencia en la s Misa. Y nos invita a recibirlo.

Rezamos en su presencia el Padrenuestro, recibimos su Paz, y
reconocemos que El es el Cordero de Dios que quita el pecado del

mundo,

Somos dichosos de acercarnos a El, de recibirlo, de amarlo y dejarnos

amar en nuestro corazon,

Con su Amor en nuestro corazén podemos amar a las personas que

gueremos y a todos, Somos hijos de Dios y hermanos.
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ORACION CON LOS NINOS

con la Palabra

"Los peregrinos de Emadus ( Lc 24, 13-35)

" Y sucedié que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomo el pan,

pronuncio la bendicion, lo partio y se lo iba dando.” ( Lc 24, 30)

Se les invita a los ninos a juntar las manos, a cerrar los

ojos...y a decir juntos: Q
...y permanecen unos momentos en silencio...en g
presencia de Dios [ €N g"-"ft

EXPRESIONES DE LOS NINOS

* Dibujo de los nifios:
Al final de la oracidn, se les invitara a dibujar lo que

“han vivido en la oracion” y luego se escribira lo que
hayan

dibujado.

* En otro momento, juntos podran ir a la Iglesia, y
permanecer un

momento delante de Jesus Eucaristia, del
Tabernaculo, ..amandole.

* Con la Familia/ personas significativas podran ir a la Misa Dominical....



SEGUNDA PARTE

RECIBIR Y ADORAR A JESUS EUCARISTIA

30
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La vida con Jesus

Eucaristia

" adoraran al Padre en espiritu y en verdad”

(In 4, 23)
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MENSAJE A LOS NINOS

Vamos a la S. Misa

para recibir a Jesus

Participando a la s Misa con el corazon:
escuchando su Palabra y recibiéndolo
y El se ofrece a nosotros

como alimento de vida eterna.

La santa Misa se convierte ahora

en un verdadero encuentro de amor

con Aquel que se nos ha dado enteramente.

32
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Vamos a Adorario

“"Fueron rapidamente y encontraron a

Maria, a José,
y al recién nacido acostado

en el pesebre.

(Lc2,16)

Vamos como los pastores que fueron a Belén y lo adoraron.

Los Reyes Magos encontraron a Jesus en Belen- "Bét-lehem", que

significa “casa del pan”y dijeron " Hemos venido adorarlo”.
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San Juan Pablo II nos dice: "Adoren a Cristo:
El es la Roca sobre la que construye
nuestro futuro y un mundo mas justo y solidario.
Jesus es el Principe de la paz,

la fuente del perddn y de la reconciliacion,
qgue puede hacer hermanos a todos

los miembros de la familia humana.

En la Hostia consagrada
lo adoramos sacramentalmente

presente en cuerpo, sangre, alma y divinidad.”

Jesus esta vivo y Presente

en la Hostia consagrada en la s Misa



y Jesus nos espera
para que lo Adoremos,
para que lo amemos
en el silencio
de nuestro corazon.
Jesus Quiere que vayamos a El
"Vengan a mi...
que Yo los aliviaré”
También podemos alabar a Jesus
con cantos junto con los amigos...
podemos decirle Gracias
y pedir por las personas
qgue necesitan su ayuda.
Y la oracidn se hace vida
en la Iglesia.

San Juan Pablo II nos invita:
"iSean adoradores del unico y verdadero Dios,

reconociéndole el primer puesto en vuestra vida! "

(JMJ, 6 agosto 2004).
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ORACION CON LOS NINOS

ORACION DELANTE DE JESUS EUCARISTIA

Palabra

" Por eso, Dios lo exalto
y le dio el Nombre que esta sobre todo

nombre,

para que al nombre de Jesus,
se doble toda rodilla

en el cielo, en la tierra y en los abismos,

toda lengua proclame para gloria de Dios

Padre:

«Jesucristo es el Seinor».” (Fil2, 9-11)

Se invita a los nifios a juntar las manos...y a decir juntos:

TU ERES CRISTO EL HIJO DE DIOS VIVIENTE
TU ERES EL SENOR DE NUESTRAS VIDAS...

...y permanecen unos momentos en silencio...en presencia de Jesus

y los nifios pueden decir pequenas oraciones espontaneas a Jesus que broten
del corazon.



EXPRESIONES DE LOS NINOS

* Dibujo de los ninos:

Al final de la oracidn, se les invitara a dibujar lo que

"han vivido en la oracion” y luego se escribira lo que hayan
dibujado.

* En otro momento, juntos podran ir a la Iglesia, y permanecer un

momento delante de Jesus Eucaristia, del Tabernaculo, ..amandole...

37

* Con la Familia o personas significativas podran ir a la Misa Dominical....
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Vamos amar con Jesus a todos

Carlo Acutis que es un joven beato, ha amado a Jesus Eucaristia y decia

" Eucaristia es mi autopista para el Cielo”.

Pidamosle que nos acompafe en este amor tan grande que tiene por la

Eucaristia y por la Adoracion.

El pedia a sus padres de pararse delante de la Iglesia porque queria

entrar a estar delante de Jesus en el Tabernaculo, que estaba Presente

Tenemos la gracia de tenerlo hoy Presente y que nos envuelve con su

Paz y Amor.
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CON GESTOS DE SOLIDARIDAD

Y asi como hizo Carlo Acutis, hacia pequenos gestos de ayuda a los que
mas necesitaban, podemos hacer pequenos gestos de ayuda a las

personas que encontramos.
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70

INAZARET!

VIDA EN LA ALIANZA CON DIOS

EN JESUS, MARIA Y JOSE

MENSAJE A LOS NINOS

Es en la Sagrada Familia,

en Jesus, Maria y José,

gue nos confiamos

para vivir con Jesus Eucaristia
nuestra vida cotidiana.

"Quiero hacer tu voluntad,

iSefor, ayudame a cumplirla!
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A Maria y José Dios Padre

les confid su Hijo Jesus.

Con la Familia de Nazaret,

los nifios, por la gracia del bautismo,

se pueden confiar a Jesus, Maria y José,

para que Jesus habite en sus corazones

y les ensefen actuar segun la voluntad de Dios.
Dios deposita en el “"hogar” de sus almas

mucha riqueza, y es importante cultivarla.
ORACION CON LOS NINOS

Oracion posiblemente delante de Jesus Eucaristia
Palabra.
" El niRo crecia y se fortalecia,
llenandose de sabiduria;

y la gracia de Dios estaba sobre éI" (Lc 2,40)

...permanecen unos momentos en silencio...en
presencia de Jesus

... los nifios pueden decir pequefas oraciones espontaneas a Jesus
qgue broten del corazon.

EXPRESIONES DE LOS NINOS

* Dibujo de los nifios:

Al final de la oracion se les invitara a dibujar lo que “han vivido en la
oracion” y luego se escribird lo que hayan dibujado.
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. Después de la primera confesidn, en la santa Misa, los nifios se confian a
Jesus, Maria y José para vivir en el Amor de Dios

" jJesus, Maria y José somos tuyos!”
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DIARIO

" Con Jesus Eucaristia”
" El nifo crecia y se fortalecia,
llenandose de sabiduria;

y la gracia de Dios estaba sobre él."

(Lc 2,40)
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FUENTE

Los pequefios ejercicios " Orantes bebés” y "Orantes pequefos” se
extiende para la preparacion de los nifios a la Primera Comunidn con el
nombre de “Pequefios adoradores”.

Los pequenos ejercicios "Orantes pequenos” fueron desarrollados con la
propuesta de una Programacion educativa de la Fe para nifios de 3 a 6 anos, y
luego fue aplicado a un grupo de nifios peruanos (cf. Tesis para Bachiller de
Educacion - Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 1983, cf. Tesina per il
Magistero - Istituto Superiore di Scienze Religiose di Assisi, 1992).

Las Pautas de orientacion para los padres, como modelos de experiencia
religiosa para nifios de 0 a 6 afos, en los pequefios ejercicios "Orantes bebés y
en "Orantes pequenos” fueron desarrollados en la exposicion de las Tesis (cf.
Tesi di Licenza in Psicologia - Pontificia Universita Salesiana di Roma, 1996,
Tesis para la Licenciatura de segunda especialidad en Orientacion Educativa -
Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 2000).

Los pequefos ejercicios fueron elaborados siguiendo las indicaciones del
Directorio Catequistico General (1971), en Pert, Educacion Religiosa Catdlica
para la Educacion Inicial, Curriculum (ONDEC, 1982).

Los ejercicios " Orantes bebés” y “"Pequefios Orantes” fueron compartidos
con el equipo de Catequesis del Arzobispado de Lima y en la catedra dictada de
Educacion en la Fe del Nivel Inicial en el Departamento de Educacidon de la
Pontificia Universidad Catdlica del Pert (1983-84).

En Italia, los pequefos ejercicios "Pequefios adoradores” (ad
experimentum) se completan con las indicaciones del Catequismo de los
Nifios de la "Conferenza Episcopale Italiana” CEI, “ Io sono con voi” ( de 6 a 8
anos) y " Venite con me " ( de 8 a 10 afos), (1991).

Los pequenos ejercicios “"Pequefos adoradores” tienen como fundamento
la espiritualidad mariana y contemplativa del P. Bernardo Olivera OCSO., de
las ejercitaciones marianas y contemplativas de Soledad Mariana.

Estos pequenos ejercicios marianos y contemplativos "Pequehnos

adoradores” quieren ser un instrumento para llevar al nifio a recibir Jesus
Eucaristia, adorarlo, y actuar segun la voluntad de Dios.
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