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IL PICCOLO CAMMINO 

 MARIANO E CONTEMPLATIVO 

per bambini dai 0 ai 3 anni  

“Con la bocca dei bimbi 
e dei lattanti 

ti sei procurata una lode” 
(Sal 8, 3) 

 “Oranti bebè” è una guida per i genitori e le persone care e vicine al 
bambino di 0 a 3 anni che, con piccoli esercizi, li introducono all’incontro con 
Dio. 

Sin dai primi attimi, il bambino può cominciare amare e relazionarsi con Dio. 
In questi primi anni questo avverrà principalmente attraverso di te, mamma, 
del papà, persone a lui significative e vicine e anche delle persone che lo 
accudiscono e lo amano.  
Infatti da solo ancora non può rivolgersi a Dio. Tu, mamma, puoi portarlo 
verso Lui. 
Come è possibile? Chiedi in preghiera a Maria, la Mamma di Gesù, 
che ti accompagni nell’incontro con Dio. 
Lei, quando andò a visitare sua cugina Elisabetta, che aveva bisogno di aiuto, 
fu riempita dello Spirito Santo e il bambino saltò di gioia nel suo seno. 

                                                                   
“ Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, 
 il bambino le sussultò nel grembo.  
Elisabetta fu piena di Spirito Santo  
ed esclamò a gran voce: 
“Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 
A che debbo che la madre del mio Signore venga a me!  
Ecco appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi,  
il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo” (Lc 1, 41-44) 



 Il Catechismo della Conferenza Episcopale Italiana “Lasciate che i 
bambini vengano a me” ci invita a far iniziare l’esperienza di Dio nei bambini 
da piccoli: 

 “Poiché l’esperienza di Dio è una parola d’amore, 
i bambini hanno bisogno di viverla subito 
con le prime persone che si occupano di loro. 
I diversi modi di esprimere l’amore proposti dalla presenza della madre 
e da quella altrettanto necessaria del padre, 
diventano insieme i segni dell’amore fedele dell’unico Padre. 
In questo i genitori sono mediatori tra Dio e i bambini” 
          ( op.cit., n. 124) 

 I piccoli esercizi “Oranti bebè” (ad experimentum) seguono  le indicazioni 
del Catechismo della Conferenza Episcopale Italiana “Lasciate che i bambini 
vengano a me” - Catechismo per l’iniziazione cristiana dei bambini fino a 6 
anni (1992). 

 Questo piccolo cammino mariano e contemplativo “Oranti bebè” vuole 
essere uno strumento per iniziare l’incontro del bebè con Dio attraverso i 
genitori e le persone significative. 
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    Lo vuoi accompagnare 

                         al suo incontro con Dio? 

. Crescendo con te 

. Vita in Dio 

. Orando con te 

. Crescendo nell’amore 

. Amando e lodando Dio 

. Contemplo con te le bellezze della creazione 

. Sotto la Custodia di Maria e San Giuseppe 

                                                      



Crescendo con te 

                           Mamma, lui vuole crescere con te,  
vuole nutrirsi con te. 

                          Già nel tuo grembo ha un’anima spirituale, 
                          è parte di te, però, a sua volta, 
                          è qualcuno diverso da te. 
                         È una persona unica e irripetibile per Dio. 

                                                       

                                           Ciò che tu vivi, 
                                           lo sente. 
             Se preghi, con la tua preghiera 
                                           lo porti a Dio. 
             È unito a te. 
     

                                          Per mezzo della tua preghiera, 
                                          lo “presenti” a Dio, 
                                          e insieme con quella del papà,   
                    con la sua mano appoggiata sulla tua pancia, 
                                          voi  lo “presentate” a Dio, 
            pregate per lui. 



È nato, è presente nel mondo. 
Ha bisogno delle tue cure, 
del tuo amore. 

                             

Il tuo sorriso, le tue cure, colmi di amore,  
fanno sì che distingua, lentamente, 
che sei un’altra persona, 
e che lo ami. 
Così comincerà la sua prima relazione, 
lo aprirai all’amore verso gli altri. 

                                
       Ha bisogno di te, mamma, 
                      per rapportarsi con Dio,  
                      la sua relazione con Lui 
                       passerà attraverso te; 
                       tu lo porterai verso di Lui. 



                                                                       

Vita in Dio 

 Nel battesimo, Dio 
lo introduce alla sua Vita Divina, 
lo rende figlio nel suo Mistero Trinitario. 

 

Lo Spirito Santo 
abiterà dentro di lui  
e riceverà l’infusione della fede, 
della speranza e della carità, 
attraverso queste virtù teologali, 
può conoscere e amare Dio. 

                                          In questi primi tre anni 
            amerà e si dirigerà a Dio, 
            specialmente attraverso te. 
            
                                         La tua preghiera porterà la sua anima verso di Lui:  
           il tuo amore verso Dio farà nascere il suo, 
           la tua fede in Lui farà sbocciare la sua, 
           la tua speranza gli farà sperimentare 
           i piccoli anticipi del Regno. 



Orando con te                                

Le tue preghiere spontanee  
mentre lo allatti, 
quando lo cambi…  
sono di benedizione per il piccolo 
lo porti verso Dio. 

                   Le canzoni religiose  
saranno un’altra forma di preghiera, 
per avvicinarlo con gioia, 
a lodare Dio. 

In un piccolo angolo della casa,  
si può fare “l’angolo di Gesù”, 
con un’ immagine di Gesù adulto 
preferita dal bambino, 
Gesù che abbraccia i bambini, che benedice, 
che mostra il suo Cuore;  
un’immagine della Sacra Famiglia, 
di Gesù, Giuseppe e Maria. 
È un luogo dove tu, mamma, 
puoi andare con il tuo figlioletto, 
e con le tue preghiere spontanee, 
puoi chiedere a Gesù di benedirlo 
di ricolmarlo del suo amore. 
Faranno sì che anche il piccolo 
inizi a rivolgersi a Lui. 

  Salutare con la manina a Gesù 
i bacini dati,  
toccare le sue immagini, 
unire le manine in preghiera con te, 
saranno una delle sue prime 
espressioni di preghiera, 
di amore a Dio. 



 

L’umiltà e il raccoglimento 
con i quali voi, mamma e papà, 
vi rivolgete a Dio quando Lo pregate, 
faranno sì che lui assimili 
la presenza di Qualcuno che è Dio, 
al quale anche lui potrà rivolgersi 
con la fiducia, l’amore, 
la bontà, la protezione 
che voi gli avete trasmesso. 

  



Crescendo nell’amore 

 L’ amore che riceve da voi in famiglia, 
la cooperazione, l’amore vicendevole 
tra di voi, 
contribuiranno a sviluppare  
la sua capacità di amare, 
di cooperare, di donare. 

 
                            
   Tu, mamma, con il tuo amore materno, 
   con la tua disponibilità affettiva, 
   e il tuo amore incondizionato,  
   poni le basi perchè lui sperimenti 
                         che esiste, che è amato,  
                         che possa accogliere  
   Dio che è Amore 
   e avere fiducia in Lui. 

          Tu, papà, con il tuo amore paterno, 
          con la tua autorità che è guida autorevole 
           per il suo bene e per quello degli altri, 
          contribuisci a far sì che tuo figlio possa 
          sviluppare le sue iniziative e potenzialità 
          ed accogliere Dio come Padre. 

            



                    
Amando e lodando Dio 

 

Il piccolo inizia a camminare 
ad avere iniziative. 

 L’amore vero, 
 che non si confonde con l’eccessiva 
 protezione o l’oppressione rigida 
 oppure con l’indifferenza, 
 ma con l’amore che protegge 
         e lascia che prenda le iniziative, 
 permetterà che lui cresca 
 e sviluppi le sue potenzialità, 
 sentendosi amato per quello che è: 
  
 Una persona unica e irripetibile! Molto amato da Dio. 

                                            
     Il piccolo inizia a sperimentare  

quante cose può fare con il suo corpo: 
                                          con le mani, con i piedi, con gli occhi... 

Con te mamma, con te papà, 
può ringraziare Dio per il suo corpo, 
può dirgli con le mani alzate: 
                 Quanto ama Dio!                  



    

Contempla con te le bellezze della creazione 

Se guardate insieme la bellezza della natura, 
con ammirazione, stupore… 
potrete ammirare il misterio della Creazione: 

La preghiera con voi, lodando Dio 
per le bellezze della creazione, 
ringraziandoLo per ogni elemento della natura, 
fanno sì che, lentamente, la sua ammirazione 
diventi anche ringraziamento a Dio: 
      per il sole, la luna, le stelle, 
      l’arcobaleno, gli uccelli, 
      gli animali, le formiche, 
      i fiori, l’acqua… 

      Tutto ciò anche con le canzoni!  

            Grazie Dio! 

 



Sotto la Custodia di Maria e San Giuseppe 

A Maria e Giuseppe,  
Dio Padre affidò la cura e la protezione 
del Suo Figlio Gesù. 
Loro hanno anche la missione 
di vegliare su tutti i bambini. 
Loro sono “Santuario dell’Amore e culla della Vita”  
(San Giovanni Paolo II) 
Potete affidargli il vostro piccolo figlio, la vostra famiglia! 

          

In un giorno dedicato a Maria 
che sia significativo a voi, 
con una piccola preghiera 
potete affidare il vostro figlio 
sotto la Custodia di Maria e San Giuseppe. 
Loro proteggono e benedicono ogni famiglia, 
perchè Gesù metta la sua dimora nel suo cuore, 
in voi, nella famiglia, la piccola “chiesa domestica”. 



Diario.     

                                                         

            “Maria, da parte sua, 
serbava tutte queste cose 

meditandole nel suo cuore” 
       (Lc. 2, 19) 



FONTE 

 I piccoli esercizi “Oranti bebè” e “Piccoli oranti” furono sviluppati con   
gli orientamenti per i genitori, come modelli di esperienza religiosa per i 
bambini da 0 a 6 anni, nelle Tesi (cfr. Tesis para Bachiller de Educación - 
Pontificia Universidad Católica del Perú, 1983; cf. Tesina per il Magistero - 
Istituto Superiore di Scienze Religiose di Assisi, 1992; Tesi di Licenza in 
Psicología - Pontificia Università Salesiana di Roma, 1996; Tesis para la 
Licenciatura de segunda especialidad en Orientación Educativa - Pontificia 
Universidad Católica del Perú, 2000). 

 Questi piccoli esercizi fuerono elaborati seguendo le indicazioni del 
“Directorio Catequístico General (1971), Educación Inicial de la Sección Inicial 
(Orec, 1981) Educación Religiosa Católica para la Educación Inicial, Curriculum 
(ONDEC, 1982)”.  
 I piccoli esercizi “Oranti bebè” e “Piccoli oranti” furono condivisi con il 
team dell’ Arcivescovato di Lima, e nella cattedra assegnata di Educazione 
nella Fede Preescolare nel Dipartimento di Educazione della Pontificia 
Università Cattolica del Perù (1983-1984). 

  Ugualmente in Italia, questi piccoli esercizi “Oranti bebè” e “Piccoli 
oranti” (ad experimentum) seguono  le indicazioni del Catechismo della 
Conferenza Episcopale Italiana “Lasciate che i bambini vengano a me” - 
Catechismo per l’iniziazione cristiana dei bambini fino a 6 anni (1992). 

	 	 Infine, i piccoli esercizi “Oranti bebè” e “Piccoli Oranti” hanno come 
fondamenta la spiritualità mariana e contemplativa di P. Bernardo Olivera 
OCSO., degli esercizi mariani e contemplativi di Soledad Mariana.  

  Questo piccolo cammino mariano e contemplativo “Oranti bebè” 
vuole essere uno strumento per iniziare l’incontro del bebè con Dio attraverso i 
genitori e le persone significative. 
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