ORANTES PEQUENOS

Silvana Maria Luisa Boschieri



Caminito mariano y contemplativo

en Maria y San José
para nihos de 3 a 6 anos

"Orantes pequefios” quiere ser una guia para los padres, las personas
significativas y cercanas al nifio de 3 a 6 afos, para introducirlo al encuentro
con Dios.

Estos pequenos ejercicios marianos y contemplativos llevan al nifio a
comprender la riqueza de este canto de Amor y de Paz:

" No deseo mas Padre
que hacer tu voluntad

en mi y en todas tus criaturas.”
Este pequeho camino comprende los siguiente pasos:

1° Ejercicio " Con mi cuerpo crezco en el amor” ( cf. Eb 10,9)
El nifio aprendera a considerar su cuerpo como un instrumento de Dios
hecho para amar. Es la gracia que actua por accion del Espiritu Santo que le
a decir: iPadre!.
El pequefo comprendera que todo su cuerpo esta orientado a Dios, que tiene
un cuerpo para amar, para jugar, para querer a las personas que le rodean.
Este es el medio de crecimiento en el amor del nifio.
Es asi que el pequefio se introducira a comprender el misterio de la Santisima
Trinidad, interiorizando toda la sabiduria de las palabras:
" Aqui estoy Padre,
para hacer tu voluntad” (Eb. 10,9)

2° Ejercicio: "Dios nos ama y habita en nosotros” (cf. Jn 14, 23)

Al nifio se le explicara de una manera muy simple, el Misterio que Dios habita
en nosotros, en cada uno, y somos sus hijos amados.

Esta es la gracia recibida en el bautismo: Dios nos hace participar de su Vida
Divina, del Espiritu Santo que habita dentro de nosotros, y nos permite recibir
la gracia de la fe, de la esperanza y de la caridad, las virtudes teologales, con



las cuales podemos conocer y amar a Dios como El se conoce y Ama.
El nifio puede orar:

"Aqui estoy Padre,

que vengo a cumplir

tu voluntad

en tu Misterio Trinitario,

TU estas en mi

yo estoy en Ti.

En mi cuerpo Tu estas,

quiero alabarte y bendecirte,

decirte cuanto te amo,

quiero hablarte como Tu me hablas

en el silencio de la oracidn...” (cf. Jn 14, 23)

3° Ejercicio " Cooperando con Dios” (cfr. Sal 143, 10)
Al nifio se le hara comprender que no todo lo puede hacer... que hay un Bien
que él puede hacer y el Espiritu del Sefor le ayuda a cumplir su voluntad:
"Quiero hacer tu voluntad
iSefor, ayudame a cumplirla! (cf. Sal 143, 10)

El pequeno empezara a descubrir que los animales, las personas, las cosas,
Dios los ha creado por amor para el servicio de todos y cada uno.
Dios actua para el Bien y el pequefio contemplara la vida encerrada
en todas sus criaturas y agradecera a Dios con todo el corazén,
con toda el alma por las bellezas de la creacion:
" No deseo mas Padre
que cumplir tu voluntad

en mi y en todas tus criaturas”.

4° Ejercicio “Vida de Jesus” (Mt 17, 5)

Es aqui donde entrara la vida de Jesus: iLa vida tan amada del Hijo Amado!
En este cuarto momento, al nifio se le presentara a Maria desde su realidad,
como la mama de Jesus que quiere que viva en Jesus, que lo quiera mucho.

Ella ensefiara al nino como quererle, como amarle.



También José es importante que lo conozca como el “papa” de Jesus, que
supo hacer de él un hombrecito frente a los ojos de su Padre Dios, y él le
ensefara a ser bueno, a respetar y amar con su cuerpo segun la Ley
del Sehor, a querer mucho a Dios.
Al pequeno se le dira lo que el Evangelio diga y asi interiorizara su Palabra,
haciendo morada en El, y se le ensefiard actuar segun la voluntad del Padre.
iDescubrira el Amor de Dios hacia todos y todos amandonos
mutuamente como Jesus nos ha Amado! iConocera cdmo amar Dios Padre tal

como Jesus lo ha amado!

5° Ejercicio “ iNavidad!” (Lc 2, 16)

A Maria y José Dios Padre les confio su Hijo Jesus. La noche de Navidad,
pueden confiar vuestro hijo a Maria de San José, en su regazo en Belén, para
que Jesus habite en su corazon y le ensefie actuar segun la voluntad de Dios.
Dios deposita en el “hogar” de su alma mucha riqueza, es importante
cultivarla. i A Ellos, pidanle de acompafiarles en este pequefio caminito del
nino!

"Fueron apresuradamente y hallaron a Maria y a José con el

recién nacido acostado en el pesebre” ( Lc 2,16)

En Italia, los pequehos ejercicios "Orantes pequefos” (ad experimentum)
siguen las indicaciones del Catecismo de la Conferencia Episcopal Italiana,
CEI, "Lasciate che i bambini vengano a me” - Catecismo para la iniciacion
cristiana de los nifios hasta los 6 afos (1992).

Estos pequefios ejercicios marianos y contemplativos "“Orantes
pequenos” quieren ser un medio para llevar al nifo actuar segun la voluntad
de Dios en Jesus, Maria y José.

Silvana Maria Luisa Boschieri

Lima 1982, revisado, Navidad 25 diciembre 2022




PEQUENOS EJERCICIOS DEL
CAMINITO MARIANO Y CONTEMPLATIVO
EN MARIA Y SAN JOSE

1° Con mi cuerpo crezco en el Amor
2° Dios nos ama y habita en nosotros
3° Cooperando con Dios

4° Vida de Jesus

5°j La Navidad!

Dibujos de Sr. Maria Gabriella Longhin
OSC.



éComo presentar los pequeifos ejercicios
para que el nino inicie su encuentro con Dios?

En el “rincoén de Jesus” de la casa se puede presentar el ejercicio.
El rincén se hace segun la creatividad de cada familia, por €j.: con unaimagen
de Jesus adulto preferida por el nifo, que abraza a los nifos, que muestra su
corazon; de Maria; de la Sagrada Familia. Sobre una mesita se coloca el
Evangelio para nifios, flores, un tapete....

Cada pequefo ejercicio esta formado de tres momentos:

1~ MENSAJE AL NINO ( Anunciacién)

En un momento en que el nifio esté tranquilo se le invita a ir al “rincon
de Jesus”. Alli, después de ponerse sentados sobre el tapete o en las sillas, en
actitud de escucha, de oracion, se dice al nifio el mensaje del ejercicio,
despacio, con mucho amor, con simplicidad...

2~ ORACION CON EL NINO ( Encarnacién)

Después que el nifo haya recibido el mensaje, se le invita a juntar las
manos y a cerrar lentamente sus ojos, y con voz baja, con mucho amor se
reza con él la oracion, sugerida en el ejercicio, invitandole a repetirla juntos,
lentamente para que él pueda interiorizar toda la sabiduria de esas palabras.
Después permanecen unos momentos en silencio... en el encuentro con Dios.

3~ EXPRESIONES DEL NINO (Visitacién)

Luego, se le invita a dibujar, diciéndole por ejemplo: “dibuja tu oracion
con Dios...” en un papel blanco con colores o plumones... y cuando termina
de dibujar se le pregunta: “"¢Qué has dibujado ?” y se escribe en la hoja lo
que él diga.

iPueden terminar cantando juntos una cancién a Dios!

Segun los temas, se pueden hacer gestos de solidaridad, son “"pequefos
actos de bondad” por €j.: prestar un juguete, compartir una golosina,
ayudar...segun la creatividad de la familia.



iAqui estoy Dios
para hacer tu voluntad!

10

“"Con mi cuerpo
crezco en el
Amor”



" Aqui estoy
para hacer tu voluntad”
(Eb. 10,9)

MENSAJE AL NINO
Se invita al nifio a ir al “rincén de oracion”. Alli se le transmite el
ejercicio para que pueda aprender a considerar su cuerpo como un
instrumento de Dios hecho para el amor....y es el Espiritu el que obra
haciéndole decir: iPadre! aqui estoy, para hacer tu voluntad.
Es asi que el nifo podra exclamar este canto de Amor y de Paz.
Lo hara con su cuerpo, con toda su persona.... a imagen del Dios vivo.
Todo su cuerpo esta orientado a Dios.
El mensaje al pequeno se le dice despacio, con mucho amor, para

que pueda comprender las siguientes palabras:

Dios, a través de mama y papa,

te ha dado un cuerpo para amar,

para jugar,

para hacer los trabajitos,

para querer a las personas

que estan cerca.

Tu cuerpo es como

un instrumento de Dios

hecho para amar.

Con todo tu cuerpo.

con todo tu corazdn,

puedes decirle a Dios:

"Aqui estoy,

para hacer tu voluntad,

Deseo con todo el corazon

amarte...respetarte,

recibiendo el amor,

viviendo el amor”



ORACION CON EL NINO

Se invita al pequefo a juntar sus manos y a cerrar suavemente sus
ojos. Se dice la oracion, despacio, para que interiorice toda la sabiduria
de la Palabra y se le invita a repetir :

"Aqui estoy, Padre
para hacer tu voluntad”

... Se invita al nifio a permanecer algunos segundos en silencio... en la
presencia de Dios...

Luego, se dice al nifio que puede ir al "rincén de Jesus” cuando él
quiera, para rezar...para amar a Dios.
* Cada dia, pueden rezar juntos la oracion :
"Aqui estoy Padre Dios,
para hacer tu voluntad”

y otras oraciones espontaneas... ique broten del corazdn!...
EXPRESIONES DEL NINO

* Dibujo del nifio:

Cuando termine la oracion, se invitara al nifio a dibujar, diciéndole:” Puedes
dibujar lo que has vivido en la oracion”. Cuando termine se le pregunta :
"¢Qué has dibujado?”, se escribe en el papel lo que el nino responde.

Pueden poner el dibujo en una carpeta, que sera su “Diario”.
iPueden terminar cantando juntos una cancion a Dios!

* En otro momento, al pequefo se puede preguntar: “¢Qué podemos
hacer con nuestro cuerpo?” ,"¢Con las manos... con las piernas...con los
0jos...?”

Y podra dibujar, hacer trabajitos... cantar a Dios, alabarlo por el cuerpo,
por las manos, por los ojos, por las piernas....para poder amar..!
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* Pueden decidir juntos cuales podrian ser los “actos de bondad”, los
pequenos gestos de solidaridad, el niio que puede hacer con sus manos.

De esta manera el nifio aprendera apreciar su cuerpo como un instrumento

de Dios, hecho para amar.

-
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20

“"Dios nos ama
y habita en nosotros”

"Aqui estoy, Padre Dios,
para hacer tu voluntad,
en tu Misterio Trinitario:

Tu estas en mi
yo estoy en Ti

En mi cuerpo Tu estas...
quiero decirte cuanto te amo...
en el silencio de la oracion...”
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“"En aquél dia
Uds. sabran que
Yo estoy en el Padre
y Uds en mi
y Yo en Uds”.
(In. 14, 20)

MENSAJE AL NINO

En el “rincon de Jesus” se explica al nifo sobre la inhabitacion de Cristo
en los corazones, de una manera sencilla, con mucho amor.
Se le dice que Dios nos ama y habita en nosotros, y que nos ha dado la
capacidad para introducirnos en su Misterio, gracias al Bautismo. Este es el
misterio de todos y de cada uno, somos sus hijos amados: iEl nos ama y

habita en nosotros!.

o an



ORACION CON EL NINO

Se invita al pequefo a juntar las manos, a cerrar sus 0jos suavemente,
y a repetir la oracion, lentamente, dicha con mucho amor :

"Aqui estoy, Padre,

para hacer tu voluntad

en tu Misterio Trinitario
Tu estas en mi,

yo estoy en Ti.
En mi cuerpo Tu estas,
quiero alabarte
y decirte todo lo que te amo,
en mis juegos, en la oracion,
quiero hablarte,
como Tu me hablas,
en el silencio de la oracion.
Enséhame a rezar, yo no sé.
Si cierro los ojos

y contemplo mi corazon,
Tu te acercaras

y me diras hijo
y yo te diré Padre,

y juntos haremos
morada en El,
en el Espiritu que esta en mi,
porque Tu me lo has regalado
en la fiesta del Bautismo
para cumplir tu voluntad.
No deseo mas Padre,
qgue cumplir tu voluntad

en mi y en todas tus criaturas”
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...permanecen algunos segundos en silencio
en la presencia de Dios...

Esta oracion con el nifio se repetira varias veces, con calma, con amor, en para
que él logre interiorizar que Dios lo ama y habita en él. De esta manera, él
podra ir espontaneamente al “rincon de Jesus” a rezarle en el silencio de su
corazdén, amandolo.

EXPRESIONES DEL NINO

* Dibujo del niho:

Al final de la oracidn, se invitara al pequefno a dibujar lo que

“ha vivido en la oracion”, y luego se escribira lo que el nifio haya
dibujado.

* Seinvitara al nifio ir espontaneamente al “rincén de Jesus”,
cuando quiera, para rezar a Dios en el silencio de su corazdn ,
amandolo.

* En otro momento, juntos podran ir a la Iglesia, y permanecer un
momento delante de Jesus Eucaristia, del Tabernaculo, amandolo.

* Con la Familia pueden ir a la Misa dominical.



15

30

" Cooperando con Dios”

" Quiero hacer tu voluntad,

Seifor, ayudame a cumplirla!”

" No deseo mas Padre,
que cumplir tu voluntad en mi
y en todas tus criaturas”
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“"Enséname a cumplir tu voluntad,
porque tu eres mi Dios;
tu espiritu que es bueno me guie
por una tierra llana”
(Salmo 143, 10)”

MENSAJE AL NINO

Este ejercicio trata de la oracidon discerniente.
Se trata de hacer comprender al nifio que no todo lo puede hacer, que hay un
Bien que lo puede hacer, y hay un mal que no es bueno que lo haga.
i Es el Espiritu del Sefor que lo ayuda a cumplir su voluntad!
Esto es mirar la gracia que hay en el pequefio y llevarla a Dios,
de modo que él descubra que Dios quiere hacer de él un nifio santo y feliz.
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Se invita al pequefio a ir al “rincon de Jesus” y alli se le puede decir:

“Tu puedes hacer muchas cosas,
como jugar, comer, correr, cantar...
pero no todo lo puedes hacer,

hay un Bien,

que lo puedes hacer,

como abrazar, ayudar,

y muchas otras cosas...

y hay un mal,

qgue no es bueno que tu lo hagas,
como pegar, ofender...

Puedes darte cuenta de aquello

qgue haces bien,

y de aquello que haces mal, que dana,
i Has lo que es bueno !

El Espiritu del Sefior te ayuda

a cumplir su voluntad.

Dios quiere hacer de ti

un nifio santo y Feliz!”

ORACION CON EL NINO

Se invita al pequeno a juntar las manos, a cerrar los o0jos...y a decir
juntos:
"Quiero hacer tu voluntad,

Sefior, ayudame a cumplirila!

...permanecen algunos segundos en silencio, a la presencia de Dios...
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EXPRESIONES DEL NINO

* Dibujo del nifo:
Después del momento de oracidn, se invitara al pequeno a dibujar.

Luego, se escribira lo que dird que habra dibujado.

0 Cuentos de la vida de los animales:

<\./“**-A~"'N"' ™™

En otro momento, el pequeio a través de los cuentos, de las fabulas que
tratan la vida de los animales, empieza a conocer que ellos también pueden
hacer del bien:

Las hormigas llevan

las migajas de pan al hormiguero ,
y asi ayudan a las demas hormigas
para que no pasen hambre

durante el invierno!
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Asi el nifio descubrira que los animales, las cosas, las personas,
Dios los ha creado por amor para el servicio de los otros.
Y nosotros, las personas, que somos a su imagen...

i cdmo rehusarnos a actuar para el Bien!

Al pequefo se dird que el Espiritu Santo le ayuda a cumplir
la voluntad de Dios, que Dios nos ama inmensamente, ama a todos los nifios,
ia todas las criaturas! Y él, con su cuerpo, con todo su corazon,
con toda su alma, puede ser un instrumento del amor de Dios, de su Paz,
y cantar este canto de Amor y de Paz :
" No deseo mas Padre,
que hacer tu voluntad,

en mi y en todas tus criaturas”,

* La naturaleza

Juntos pueden hacer un lindo paseo: en los jardines, en los parques, de

modo que el nino mire la naturaleza, la belleza de la creacion,

qgue mire la vida encerrada en todas sus criaturas,
qgue comprenda el inmenso amor de Dios a todos los nifios y a sus criaturas.
iEl cantico de las criaturas de San Francisco de Asis es un hermosa
alabanza a Dios por sus criaturas, por el hermano sol, la hermana luna, por el
agua, por el viento...

iMirenlo mientras sonrie ... y agradezcan a Dios con todo el corazon, con

toda el alma, junto con nifio por las bellezas de la creacion!
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“ VIDA DE JESUS”

" Jesus, quiero conocerte,
quiero amarte...
quiero escuchar tu Palabra...
quiero que estés en mi y me ensenes

a vivir segun la voluntad de Dios Padre...

20
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" iEste es mi Hijo, el Amado;
éste es mi Elegido, escuchenlo!”
(Mt 17, 5)

MENSAJE AL NINO

Este es el ejercicio donde se presenta al pequefo la vida de

Jesus , la vida amada del Hijo Amado:
iPadre, aqui estoy para cumplir tu voluntad!
Asi el nifio podra conocer y amar a Jesus, y en Jesus amar a Dios Padre.

Es posible, por la gracia recibida en el Bautismo, de poder conocer y amar,
es por la accion del Espiritu Santo, y los dones recibidos de la fe, de la
esperanza y del amor, que el pequefo puede conocer y amar a Dios y

entrar en relacién con El.

Es asi, que el pequefio escuchando la Palabra, Jesus, le respondera, le
amara y podra iniciar a vivir con una fe que se enamora y que anticipa lo
esperado, el Reino de Dios; el pequefio podra iniciar a encontrar a Dios, a
contemplarlo en su corazdn, en el silencio de la oracién, y en el mundo que

le rodea.

Al nifio se presentara a Maria desde su realidad, como la mama de
JesUs que quiere que viva en El, que la ame y que ame mucho a Jesus.
Maria ensefara al nifio como quererle como amarle. Es importante que

también conozca José como el papa de Jesus que supo hacer de él un
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hombrecito frente a los ojos de Dios, de su Padre Dios. José ensefnara al
niflo a ser bueno como Jesus, a respetar su cuerpo segun la Ley del

Senor.

El nifio descubrira el inmenso amor de Dios hacia todos, y todos
améandonos los unos a los otros como El nos ha amado. Para ello es
importante decir al nifio lo que dice el Evangelio, el pequefo interiorizara

la Palabra, Jesus le ensefara a actuar segun la voluntad del Padre.

) T
| e )
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En este ejercicio es importante rezar con el Evangelio,

leyendo al nifio un pasaje a la vez de la vida de Jesus, con amor,

lentamente; es aconsejable un Evangelio para nifios.

La vida de Jesus podra darse siguiendo el ritmo de la familia; los temas
se pueden agrupar siguiendo el calendario liturgico, por ej.: Navidad,
Pascua de Resurreccion. Se pueden elegir aquellos pasajes que sean mas
significativos para los nifios: la Anunciacion de Maria; Belén, el

nacimiento de Jesus, la visita de los pastores ; la visita de los reyes
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magos, Jesus con sus amigos, los discipulos; Jesus y los nifios; las
parabolas: el Buen Pastor, la oveja perdida; el buen samaritano ; los
milagros de Jesus: la tempestad calmada, la curacion del ciego de Jerico;
la transfiguracion de Jesus; la ultima cena; la Pasion y la Resurreccion de
Jesus; las apariciones de Jesus después de la Resurreccion; la Ascension
de Jesus; Pentecostés... y otros pasajes que consideren importantes para

el nifo.

Es posible rezar con el Evangelio porque el nino puede interiorizar la
Palabra a través de la accion del Espiritu Santo que lo introduce al

encuentro con la Palabra, con Jesus!
En el “rincon de Jesus”, se transmite al pequeno la vida de Jesus
que puede empezar con la siguiente introduccion:

"En un momento de la historia, Dios Padre decidié enviar a la tierra su

propio Hijo el Amado, para decir a los hombres icuanto los ama!

"... Dios envi6 el angel Gabriel a una ciudad de la Galilea, llamada
Nazaret, a una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio

con un hombre llamado José, de la familia de David.

La virgen se llamaba Maria...”
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y se lee la Anunciacion ( Lc. 1, 26-38), lentamente, con amor...

ORACION CON EL NINO

Después de terminar de leer el pasaje del Evangelio, se invita al
pequeho a juntar las manos, a cerrar suavemente los ojos, y a decir

espontaneamente lo que le nazca del corazon, cada uno....

...Y permanecen algunos segundos en silencio en la presencia de

Jesdus....

EXPRESIONES DEL NINO

* Dibujos del nifio:
Después de cada episodio de la vida de Jesus, se invitara al pequefio a dibujar
lo que “ha escuchado, aquello que ha vivido en la oracion”, luego se escribira

aquello el nifio dice de su dibujo.
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* Actos de bondad :
Segun el pasaje de la vida de Jesus, se invitara al nino hacer pequefos gestos
de bondad, de solidaridad, asi como Jesus quiere que nos amemos. Por €j.:
prestar los juguetes, donar algo a alguien que necesita, dar un juguete a un

pobre, hacer un favor, ayudar...amar!
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i LA NAVIDAD!

" Jesus, Maria y José: soy vuestro!”
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“"Fueron apresuradamente y
hallaron a Maria y a José
con el recién nacido

acostado en el pesebre”

(Lc 2, 16)

MENSAJE AL NINO

En el ejercicio anterior, el pequeno ha aprendido a escuchar y a

interiorizar la Palabra de Jesus. En éste, se ensefia a querer mucho a Jesus, a
Maria y a José. Ellos, Maria y José, pueden seguir ensefiando al nifio a actuar
segun la voluntad de Dios. A Maria y a José, Dios Padre les confio la custodia y
la proteccion de Su Hijo, Jesus. Ellos tienen también la mision de velar sobre
todos los nifos. Ellos son el "Santuario del Amor y la cuna de la Vida” ( San

Juan Pablo II). Ellos protegen y bendicen cada familia.

En la Noche de Navidad pueden confiar el nifio a la proteccion especial de
Maria y San José, para que Jesus habite en su corazon y le ensefe actuar

segun la voluntad de Dios.
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ORACION CON EL NINO
Lectura del Evangelio: Nacimiento de Jesus y visita de los pastores

(Lc 2, 1-20)

Oracidn con el nifio: i Jesus, Maria y José: soy vuestro!

...y permanecen algunos segundos de silencio en la presencia de Jesus...

Pueden escribir una oracion para confiar el nino a Maria de San
José, en su regazo en Belén, la Noche de Navidad o también en un dia

significativo, porque lo hagan crecer en Jesus, para que le ensefe actuar

segun la voluntad de Dios.

Es la oracidn de los padres, de las personas significativas del nifo.

" Alianza con Dios en Maria de San José ”

¥

En la noche de Navidad

Oracion con el nifio:

iJesus, Maria y José: soy vuestro!



EXPRESIONES DEL NINO

iLa Fiesta de Navidad!
Visitar la familia, ir a ver los pesebres, visitar a las personas necesitadas...

iexpresiones de Amor y de Paz!

29
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“"Maria de su parte,

guardaba todas estas cosas,
meditandolas en su corazén”

(Lc.2,19)

DIARIO

"Sus expresiones espontaneas”
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FUENTE

Los pequenos ejercicios "Orantes pequenos” fueron desarrollados con la
propuesta de una Programacion educativa de la Fe para nifios de 3 a 6 anos, y
luego fue aplicado a un grupo de nifios peruanos (cf. Tesis para Bachiller de
Educacion - Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 1983, cf. Tesina per il
Magistero - Istituto Superiore di Scienze Religiose di Assisi, 1992).

Las Pautas de orientacion para los padres, como modelos de experiencia
religiosa para nifios de 0 a 6 afos, en los pequefios ejercicios "Orantes bebés y
en "Orantes pequenos” fueron desarrollados en la exposicion de las Tesis (cf.
Tesi di Licenza in Psicologia - Pontificia Universita Salesiana di Roma, 1996;
Tesis para la Licenciatura de segunda especialidad en Orientacion Educativa -
Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 2000).

Los pequenos ejercicios fueron elaborados siguiendo las indicaciones del
Directorio Catequistico General (1971), en Peru, Educacion Religiosa Catdlica
para la Educacion Inicial, Curriculum (ONDEC, 1982).

Los pequefos ejercicios " Orantes bebés” y "Pequenos Orantes” fueron
compartidos con el equipo de Catequesis del Arzobispado de Lima y en la
catedra dictada de Educacion en la Fe del Nivel Inicial en el Departamento de
Educacidn de la Pontificia Universidad Catdlica del Pert (1983-84).

Igualmente en Italia, los pequehos ejercicios "Orantes pequehos” (ad
experimentum) siguen las indicaciones del Catecismo de la Conferencia
Episcopal Italiana, CEI, “"Lasciate che i bambini vengano a me” - Catecismo
para la iniciacidn cristiana de los nifios hasta los 6 anos (1992).

Los pequenios ejercicios “Orantes pequerios” tienen como fundamento la
espiritualidad mariana y contemplativa del P. Bernardo Olivera OCSO., de las
ejercitaciones marianas y contemplativas de Soledad Mariana.

Estos pequefios ejercicios marianos y contemplativos quieren ser un
medio para llevar al nifio actuar segun la voluntad de Dios en Jesus, Maria y
José.
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