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El CAMINITO MARIANO Y CONTEMPLATIVO

para ninos de 0 a 3 anos

" Con la boca de los nifios
y de los lactantes te has
procurado una alabanza”
(Sal 8, 3)

"Orantes bebés” es una guia para los padres y personas queridas y
cercanas al nifio de 0 a 3 anos, con pequenos ejercicios para introducirlo al
encuentro con Dios.

Desde muy pequeho, el nifio puede empezar a amar y a dirigirse a Dios.
En estos primeros anos sera principalmente a través de la mama, de una
persona significativa cercana a él, del papa y de las personas que lo cuidan y lo
aman.

Aun él solo, no puede dirigirse a Dios.

Tu, mama, puedes llevarle hacia El.

Es posible: en la oracion preguntale a Maria, la Mama de Jesus,

gue te acompane en el encuentro de tu hijito con Dios.

Ella, cuando fue a visitar a su prima Isabel, que tenia necesidad de ayuda,
la llend del Espiritu Santo y el nifio salté de alegria en su vientre.

" Maria entrd en la casa de Zacarias y saludod a Isabel. Apenas esta oyo
el saludo de Maria, el nifio saltd de alegria en su seno, e Isabel, llena
delEspiritu Santo, exclamo: «iTu eres bendita entre todas las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre! ¢Quién soy yo, para que la madre de mi
Sefior venga a visitarme? Apenas oi tu saludo, el nifio salté de alegria en mi
seno” (Lc 1, 40-44).



"Orantes bebés” (ad experimentum) sigue las indicaciones del
Catecismo de la " Conferenza Episcopale Italiana”, CEI, “"Lasciate che i bambini
vengano a me” para la iniciacion cristiana de loa nifios hasta los 6 afios
(1992).

Este pequefio camino mariano y contemplativo "Orantes bebés” quiere
ser un instrumento para iniciar el encuentro del bebé con Dios a través de los
padres y las personas significativas a él.
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é Lo quieres acompanar

a su encuentro con Dios?

Creciendo contigo
Vida en Dios

Orando contigo
Creciendo en el amor

iAmando y alabando a Dios!
Contemplo contigo las bellezas de la creacion

Bajo la Custodia de Maria y San José



Creciendo contigo

Mama, él quiere crecer contigo,

quiere alimentarse contigo,

ya en tu vientre tiene un alma espiritual,

es parte tuya, pero a la vez,

es alguien diferente de ti,

€s una persona unica e irrepetible para Dios.

Lo que tu vivas

él lo siente.

Si rezas, con tu oracion
lo llevas a Dios.

Esta unido a ti.

Por medio de tu oracion,

lo “"presentas” a Dios,

y junto con la oracién del papa,
con su mano apoyada en tu barriga,
ambos lo “"presentan” a Dios,

rezan por él.



Nacio, esta presente en el mundo
tiene necesidad de tus cuidados,

de tu amor.

Tu sonrisa, tus cuidados, llenos de amor,
hacen que él pueda distinguir, lentamente,
qgue eres otra persona,

y que lo amas.

Asi empezara su primera relacion,

que lo abrira al amor hacia las personas.

Tiene necesidad de ti, mama,
para relacionarse con Dios,
su relacién con El

pasara a través tuyo,

td lo llevards hacia El .



Vida en Dios

En el bautismo, Dios
lo introduce en su Vida Divina,
le hace hijo en su Misterio Trinitario.

El Espiritu Santo

habitara dentro de él

y recibira los dones de la fe,

de la esperanza y de la caridad,

a través de estas virtudes teologales,
puede conocer y amar a Dios.

En estos primeros tres afios
amara y se dirigira a Dios,
especialmente a través tuyo.

Tu oracién llevard su alma hacia El:
tu amor a Dios hara nacer el suyo,
tu fe en El hard brotar la suya,

tu esperanza le hara experimentar

los pequenfos anticipos del Reino.



Orando contigo

Tus oraciones espontaneas
mientras lo amamantas,

cuando lo cambias...

son de bendicion para el pequeno,
lo llevas a Dios.

Las canciones religiosas
seran otra forma de oracion,
qgue le comunicaras el gozo
de alabar a Dios.

En un pequefo rincén de la casa
se puede hacer el "rincon de Jesus”,
con imagenes de Jesus adulto
preferida por el nifo,

Jesus que abraza a los nifos,

que bendice, que muestra su
Corazon;

una imagen de la Sagrada Familia,
con Jesus, Maria y José.

Es un lugar donde tu mama
puedes ir con tu hijito,

y con tus oraciones espontaneas
puedes pedir a Jesus de bendecirlo
de llenarlo de su amor.

Esto hara que también el pequefo
inicie a dirigirse a El.

Saludar con la manito a Jesus,

darle besitos, tocar sus imagenes,

juntar las manitos orando contigo,

seran sus primeras expresiones de oracion,
de amor a Dios.



La humildad y el recogimiento

con los cuales Uds., mama y papa,
se dirigen a Dios cuando Le rezan,
permitiran que el pequeno asimile
la presencia de Alguien que es Dios,
al cual el pequefio también
aprendera a dirigirse

con la confianza, el amor,

la bondad, la proteccion

que Uds. le han transmitido.



Creciendo en el Amor

El amor que ha recibido de Uds. en la familia,
la cooperacion, el amor reciproco,

entre todos Uds.,

contribuiran a desarrollar

Ssu capacidad de amar,

de cooperar, de donar.

Tu, mama, con tu amor materno,

con tu disponibilidad afectiva,

y tu amor incondicional,

pones las bases para que él experimente
que existe, que es amado,

qgue puede acoger

a Dios que es amor

y confiar en El.

Tu, papa, con tu amor paterno,

con tu autoridad que es guia protectora
para su bien y para los demas,

contribuyes a que tu hijo pueda
desarrollar sus iniciativas y potencialidades
y acoger a Dios como Padre.



AMANDO Y ALABANDO DIOS

El pequeno comienza a caminar
y a tener iniciativas.

El amor verdadero,

qgue no se confunde con la excesiva
proteccion u opresion rigida

o con la indiferencia,

sino el amor que protege

y deja que tome las iniciativas,
permitira que él crezca

y desarrolle sus potencialidades.
sintiéndose querido por lo que es:

iUna persona unica e irrepetible! Muy amado por Dios.

El pequefio empieza a experimentar
cuantas cosas puede hacer con su cuerpo:
con las manos, con los pies, con los o0jos...
Contigo mama, contigo papa,
puede agradecer a Dios por su cuerpo,
puede decirle con las manos:

iCuanto ama a Dios!



Contempla contigo la belleza de la Creacion

Si miran juntos la belleza de la naturaleza,
con admiracién, asombro,
podran admirar el misterio de la Creacion:

La oracion con Uds alabando a Dios
por las bellezas de la creacion,
agradeciéndole por cada elemento de la naturaleza,
hacen que, lentamente, su admiracion
se convierta en agradecimiento a Dios:
Por el sol, la luna, las estrellas,
el arco iris, los pajaritos,
los animales, las hormigas
las flores, el agua...

y también con las canciones.

iGracias Dios!
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Bajo la Custodia de Maria y San José

A Maria y a José

Dios Padre les confio el cuidado y la proteccion

de Su Hijo Jesus.

Ellos tiene también la misidn

de velar sobre todos los nifios.

Ellos son el "Santuario del Amor y la cuna de la Vida”
( San Juan Pablo II)

iPueden confiarle su pequeno hijo, y vuestra familia!

En un dia dedicado a Maria

qgue sea significativo para Ustedes,

con una pequefa oracion

pueden confiar a su hijito

bajo la Custodia de Maria y San José.

Ellos protegen y bendicen cada familia,

para que Jesus haga su morada en su corazon,

en Ustedes, en la familia, la pequena "“iglesia doméstica”.



Diario

“Maria, de su parte,
guardaba todas estas cosas,
meditandolas en su corazéon”

(Lc. 2, 19)



FUENTE

Los pequefios ejercicios "Orantes bebés” y " Orantes pequefios” fueron
desarrollados con las Pautas de orientacion para los padres, como modelos de
experiencia religiosa para nifios de 0 a 6 afios, en la exposicion de las Tesis (cf.
Tesis para Bachiller de Educacion - Pontificia Universidad Catdlica del Perd,
1983; cf. Tesina per il Magistero - Istituto Superiore di Scienze Religiose di
Assisi, 1992; Tesi di Licenza in Psicologia - Pontificia Universita Salesiana,
Roma, 1996, Tesis para la Licenciatura de segunda especialidad en Orientacion
Educativa - Pontificia Universidad Catdlica del Pert, 2000).

Los pequenos ejercicios fueron elaborados siguiendo las indicaciones del
Directorio Catequistico General (1971), en Peru, Educacion Religiosa Catdlica
para la Educacion Inicial, Curriculum (ONDEC, 1982).

Estos pequefos ejercicios fueron compartidos con el equipo de
Catequesis del Arzobispado de Lima y en la catedra dictada de Educacion en la
Fe del Nivel Inicial en el Departamento de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru (1983-84).

Igualmente en Italia, "Orantes bebés” y "Orantes pequefios” (ad
experimentum) siguen las indicaciones del Catecismo de la " Conferenza
Episcopale Italiana, CEI, “"Lasciate che i bambini vengano a me” para la
iniciacion cristiana de loa nifios hasta los 6 afios (1992).

Los pequefos ejercicios tienen como fundamento la espiritualidad
mariana y contemplativa del P. Bernardo Olivera OCSO., de las ejercitaciones
marianas y contemplativas de Soledad Mariana.

Este pequefio camino "Orantes bebé” quiere ser un instrumento para iniciar el
encuentro del bebé con Dios a través de los padres y las personas
significativas a él.
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