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Estas practicas constituyen una
ayuda para el acompafiamiento
espiritual de nuestros ejercitantes.
En el libro “Siguiendo a Jesus en
Maria” de Bernardo Olivera, en la
doctrina de cada ejercitacidon
encontramos una  pedagogia
dinamica:“anuncio”que recibimos;
“encarnaciéon”, que es la
internalizacién 'y vivencia del
anuncio; “visitacion”, que es el
compartir en el didlogo espiritual
de cada uno de nosotros con
nuestros ejercitantes.

Esta obra se propone como
instrumento o herramienta para el
tiempo de encarnaciéon. De esta
manera podremos ayudar a
aquellos que acompafamos a
seguir mas radicalmente a Jesus, a
la luz de Su Palabra.

Surgié de lo que Bernardo elaboré
para acompanar las primeras
ejercitaciones, en el libro “En
Soledad Y Solidaridad”.

Para cada ejercitacién hay unas
pautas para trabajar, citas
evangélicas para meditar vy
preguntas personales que ayudan
a internalizar la espiritualidad
mariana y contemplativa. Cada
ejercitador podra usar de ello lo
que cree conveniente para cada
uno de sus ejercitantes.



