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Cuaresma	   ¡tiempo	   de	  
conversión	  y	  esperanza!	  
	  
Conversión	   a	   una	   vida	   nueva.	  	  
Siguiendo	   al	   Maestro	   que	   nos	  
dice:	   	   “El	   que	   quiera	   ser	   mi	  
discípulo,	   que	   cargue	   con	   su	  
cruz	  y	  me	  siga”.	  
	  
Esperanza:	   porque	   la	   última	  
palabra	  es	   la	  vida.	   	  Caminamos	  
hacia	  la	  Pascua.	  
	  
Estas	   ejercitaciones	   de	  
Cuaresma	   son	   para	   preparar	  
nuestros	   corazones	   y	  
aprovechar	   este	   tiempo	  
propicio	   que	   nos	   regalan	   el	  
Espíritu	   y	   la	   Iglesia.	   	   La	   autora	  
es	  alguien	  que	  sigue	  de	  cerca	  a	  
Jesús	   y	   que	   tiene	   puesta	   su	  
mirada	  en	  él.	  	  	  
	  
Ahora	   nos	   comparte	   su	  
experiencia	   con	   este	   itinerario	  
espiritual.	  
	  
Que	   la	   Virgen	   María	   esté	   muy	  
presente	   en	   este	   camino.	   	   Ella	  
brilla	  con	  la	  luz	  de	  su	  Hijo.	  	  Ella	  
es	   signo	   de	   consuelo	   y	  
esperanza	  cierta.	  
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