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En soledad y solidaridad es un
libro de espiritualidad cristiana
que ayuda a encarnar la
contemplaciéon  en la vida
cotidiana. Es una obra para el
laico de hoy, para ser leida vy
vivida. Contiene una “doctrina de
vida”. Después de cada
ejercitacién se propone una
practica concreta que ayuda a
encarnar en la vida cristiana la
dimensidén mariana y
contemplativa. No fue escrita de
golpe. Tampoco es para ser leida
de corrido. Ayuda a vivir en una
continua busqueda y hallazgo de
Dios, transitando el camino de la
Fe, la Esperanza y el Amor de la
mano de Maria. Invita a una
Alianza con Dios en Maria
profundizando las  promesas
bautismales, contemplando el
misterio de la soledad vy
solidaridad de Maria. Ella ensefia
a unir la oracién en la Anunciacion
con el Amor Fraterno en Ila
Visitacion.



