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“...todas las formas y estilos 

de acompañar tienen en 

común el reconocimiento de la 

primacía del Espíritu.  Como 

dice el P. Bernardo, nos 

guiamos unos a otros, y todos 

somos guiados por el Espíritu 

Santo.” 

 

“La bibliografia actual en torno 

al tema del acompañamiento o 

dirección espiritual es amplia y 

vasta.  Las experiencias 

eclesiales de los últimos tempos 

también lo son.  Este libro se 

nutre de muchos de estos 

aportes y búsquedas actuales, 

em particular de las 

contribuciones de la filosfía 

personalista y las más 

importantes corrientes de la 

psicologia contemporánea.  Sin 

embargo, hude sus raíces en la 

tradición secular de la Iglesia, 

especificamente en el 

monástico-cisterciense, la 

carmelitana y la ignaciana.  

Pretende oferecer uma síntesis 

vivida que brinde a otros, 

acompañantes y acompañados, 

orientaciones y perspectivas en 

las búsquedas de horizontes con 

los cuales ser dóciles al Espíritu 

que nos mueve a todos”. 

 

Del Prólogo de Mons. Fernando 

Gil 
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